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DERSIN ADI DERSIN | YARIYILI DERS YUKU AKTS
KODU
Geriatride Rehabilitasyon ve Fizik NRS2002 111 180 6
Terapi
| On Kosul (lar) | Yok

Dersin Dili

Makedonca, Tiirkce, Ingilizce

Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Ogretim Uyesi

Dersin Yardimcilari

Derslik

Ders Dis1 Goriisme Goriisme:
Saatleri ve Yeri Damismanhk:

Dersin Amaci

Bu ders, 6grencilerin yaslanma siirecindeki fizyolojik, fonksiyonel ve
psikososyal degisiklikleri anlamalarini, geriatrik rehabilitasyonda kanita
dayal1 degerlendirme ve miidahale tekniklerini 6grenmelerini amaclar.
Ayrica, diisme 6nleme, fiziksel aktivite promosyonu ve yasli bireylerin
yasam kalitesini artirmaya yonelik stratejileri kapsar.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Yaslanmaya bagli fizyolojik ve kognitif degisiklikleri tanimlayabilme.
Geriatrik rehabilitasyonda kullanilan fonksiyonel degerlendirme testlerini
(Berg Denge Testi, 6m Yiiriime Testi vb.) uygulayabilme.

Diisme riskini azaltmaya yonelik egzersiz ve ¢evresel diizenlemeleri
planlayabilme.

Tai Chi, Yoga gibi terapotik aktivitelerin yash bireylerdeki etkilerini
aciklayabilme.

Kanita dayali rehabilitasyon yaklasimlarini vaka analizleriyle entegre
edebilme.
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HAFTALIK KONULAR VE ILGILI ON HAZIRLIK CALISMALARI

Hafta Konular On Hazirhk

Geriatrik Rehabilitasyona Giris Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

Yaslanma siireci: Demografik egilimler, fizyolojik
degisimler.

Uygulama:

Yasl bireylerle iletisim teknikleri (role-play).

Fonksiyonel Degerlendirme Yontemleri Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

FIM (Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi), ADL (Giinliik
Yasam Aktiviteleri) testleri.

Uygulama:

ADL degerlendirme simiilasyonu.

Denge ve Mobilite Degerlendirmeleri Ders Notlar1, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

Berg Denge Testi, Timed Up & Go Testi.

3 Uygulama:

Denge testlerinin uygulanmasi (goniillii yash katilimcilar
ile).

Diisme Onleme Stratejileri Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

Diisme risk faktorleri, ev modifikasyonlari.
Uygulama:

Diisme o6nleme egzersizleri (video destekli).

Kognitif Rehabilitasyon Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

Mini Mental Test, hafiza gili¢lendirici aktiviteler.
Uygulama:

Kognitif stimiilasyon ornekleri.

Fiziksel Aktivite Promosyonu Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

WHO'nun yaslilar i¢in fiziksel aktivite onerileri.
Uygulama:

Grup egzersizleri tasarlama (Tai Chi temelli).

Terapotik Rekreasyon Ders Notlar1, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

Yoga, Tai Chi'nin geriatrik popiilasyonda etkileri.
Uygulama:

Tai Chi temel hareketleri.

Ara Sinav




Sosyal izolasyon ve Miidahaleler
Teorik/Uygulama:
Sosyal katilim projeleri tasarlama (huzurevi ziyareti).

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

Komorbiditeler ve Rehabilitasyon
Teorik:

Osteoartrit, osteoporoz, inme sonrasi bakim.
Uygulama:

Vaka c¢aligmasi: Multimorbid hasta.

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

10

Evde Bakim ve Teknoloji Kullanimi
Teorik:

Tele-rehabilitasyon, akilli ev sistemleri.
Uygulama:

Yardimci cihazlarin tanitimi (walker, tekerlekli sandalye).

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

11

Palyatif Rehabilitasyon

Teorik:

Agr1 yonetimi, yasam sonu bakim.
Uygulama:

Palyatif vaka tartismas.

Ders Notlar1, Belirtilen Kaynaklar

12

Kanita Dayah Uygulama Ornekleri
Teorik/Uygulama:
Giincel aragtirmalarin sunumu (6grenci sunumlarti).

Ders Notlar1, Belirtilen Kaynaklar

13

Multidisipliner Ekip Calismasi

Teorik/Uygulama:

Geriatrik ekip simiilasyonu (fizyoterapist, hemsire, sosyal
hizmet uzman rolii).

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

14

Genel Tekrar ve Klinik Sinav

Uygulama:

OSCE (Objektif Yapilandirilmis Klinik Sinav) ile beceri
degerlendirmesi.

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

Donem Sonu Sinavi




AKTS VE DERS YUKU TABLOSU

Sunum / Seminer

Smif Dis1 Ders Caligma (6n hazirlik ve pekistirme) 14 3 42
Ara Sinav 1 12 12
Yaryil Sonu Sinavi 1 14 14
Toplam Ders Yiikii
AKTS 6

DERSLE iLGIiLi GENEL iLKELER

Degerli Ogrencilerimiz,

Derse dahil olmaniz, dersi tam 6grenmeniz ve hak ettiginiz basariy1 elde etmeniz amaciyla her derse, islenecek
konularla ilgili boliimleri temel ve yardimci ders kitaplarindan okuyarak hazirlikli gelmeniz gerekmektedir.
Ders saatlerine titizlikle uymanizi, ¢ok zaruri olmadik¢a dersleri aksatmamanizi, derse aktif katilim
saglamanizi, hocanizla ve sinif arkadaslariizla tam iletisim kurmanizi, siniftaki tartigmalara katilarak aktif
olmanizi bekliyoruz. Gerek derslerde, gerekse sinavlarda meydana gelebilecek etik-dig1 davranislar konusunda
ilgili yonetmelik ¢ercevesinde hareket edilecektir. Her dersin basinda, ortasinda veya sonunda olmak {izere
hocanizin istedigi bir zamanda yoklama alinacaktir. Dénem boyunca biitiin derslere katilan 6grenciye, sinav

notuna ek olarak 15 puan devam notu verilecektir.

KAYNAK KITAPLAR
Zorunlu Kaynaklar
No Yazar Kitap Yayinevi Yayimn Yili
1 Palmer RM Current Geriatric Diagnosis McGraw—Hill 2004
& Treatment Companies
2 Fatih Erbahgeci Geriatrik Fizyoterapi ve Hipokrat Kitabevi 2021
Rehabilitasyon
3 H. M. Sor Fizikalna medicina i Tabernakul 2012
rehabilitacija. Principi i
praktika
Yardimci Kaynaklar
1 Austin DR Therapeutic Recreation. Sagamore Publishing 2003
Processess and Techniques
2 Gokee Yagmur Yaglilarda Rehabilitasyon Nobel Akademik 2022
Yayincilik
3 Austin DR Therapeutic Recreation. Sagamore Publishing 2003
Processess and Techniques
DEGERLENDIRME ESASLARI
Degerlendirmede Esas Alinan Calismalar SAYISI Ii)AA’I“(I?
Devam 14 %15
Proje / Etkinlik 1 %15
Ara Sinav 1 %35
Ddénem Sonu Sinavi 1 %35
TOPLAM 14 %100




UNIVERSITE ETiK KODU

Siavlarda kopya yapilmasi1 veya yapmaya tesebbiis edilmesi, dersle ilgili 6dev, proje, sunum gibi ¢alismalarda
kullanilan kaynaklara atif yapilmamasi (intihal) durumlarinda M.C. Egitim bakanligi ve Uluslararast Vizyon
{iniversitesinin mevzuatinda yer alan ilgili disiplin kurallar1 uygulanir. Uluslararast Vizyon Universitesi
Ogrencilerinin bu tarz davraniglara asla ragbet etmemeleri beklenmektedir.




